LA GINE

NESTA

MENJADOR ESCOLA

"LA GINESTA"

- CASTELLDEFELS

05-10-26 a 09-10-26

12-10-26 a 16-10-26

19-10-26 a 23-10-26

26-10-26 a 30-10-26

Cigrons saltats amb tomaquet

Llenties estofades amb verdures de temporada

Sopa de galets (1,3,5,7,13)

Fruita de temporada

logurt (3)

[%2]
2
3 . . . Festiu Pit de pollastre a la planxa amb amanida d'enciam i Pollastre al forn amb tomaquet, ceba, all i porro amb
= Peix al forn amb amanida d'enciam i blat de moro (6) N X
E tomaquet xampinyons a la planxa (10)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Amanida variada d'enciam, tonyina, blat de moro, Menestra de carxofes, esparrecs, mongetes tendres,

(7, Sopa de galets (1,3,5,7,13) . - .
- tomaquet i olives (3,6) pastanaga i patates
-4
<L | Fricandd de vedella amb salsa d'ametlles i xampinyons a la Festa de lliure disposicio . . . Hamburguesa de vedella a la planxa amb tomaquet i orenga
S Arros integral amb tomaquet i ou dur (5)
= planxa (9) (7,10)
[a]

Fruita de temporada

DIMECRES

Coliflor bullida

Gall d'indi a la planxa amb amanida d'enciam i tomaquet

logurt (3)

Mongetes tendres bullides

Peix a la planxa amb tomaquet i orenga (6)

Fruita de temporada

Amanida d'espirals tricolor amb pinya i olives (1,3,5,10)

Delicies de llug al forn amb amanida d'enciam i blat de
moto (6)

Fruita de temporada

Cigrons saltats amb tomaquet

Truita francesa amb amanida d'enciam i pastanaga (5)

logurt (3)

Amanida d'arros blanc amb tomaquet, blat de moro, tonyina

Sopa de cabell d'angel (1,3,5,7,13)

Coliflor bullida

Arros amb magra de porc i verdures de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

(2] i olives
3
Pollastre al forn amb tomaquet, ceba, all, porro i X R X ) . X L
= Truita francesa amb amanida d'enciam i soja (5,7) . > i Truita francesa amb tomaquet i tonyina (5) Peix a la planxa amb amanida d'enciam i blat de moro (6)
o xampinyons a la planxa (10)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Macarrons amb amb tomaquet, verdures de temporada i
ﬂ 4 P Mongetes saltades Sopa de verdures (1,3,5,7,13) Macarrons amb oli d'oliva i formatge (3)
o formatge (1,3,5)
[a]
2 Calamars a la romana amb amanida d'enciam i soja Salsitxes a la planxa amb amb amanida d'enciam i Liom a la planxa amb patates fregides Crestes de tonyina amb amanida d'enciam i soja
g (1,3,4,5,6,7,11) olives (6) B B & (1,3,4,5,6,7,10,11)
=)

Fruita de temporada

Un cop per setmana se servira pa integral

AL-LERGOGENS
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CACAUETS TRAMUSSOS
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TOTS ELS AL-LERGOGENS ENUMERATS NO TENEN PERQUE ESTAR CONTINGUTS EN EL PRODUCTE. S'INDIQUEN PER PRECAUCIO TANT LES TRACES COM LA POSSIBILITAT DE CONTACTE EN ORIGEN




